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Adtvo. de la Seguridad Social – Desglose de módulos [COMPLETO] 
 

• El contenido consta de más de 200 vídeos explicativos y material en texto asociado, diseñado para que el opositor pueda 

PREPARARSE DESDE 0 DE FORMA AUTÓNOMA Y EFICIENTE . Puedes ver una explicación más desarrollada en ESTE VÍDEO. 

• Los contenidos han sido ELABORADOS POR FUNCIONARIOS DEL ÁMBITO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y DE LA AGE : Inspectores y Subinspectores de 

Trabajo y Seguridad Social, y un Administrativo del Estado con plaza en el Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS). 

• Los contenidos han sido elaborados por Juan Manuel Ouro, Gestor de la Seguridad Social, que fue EL NÚMERO 1 DE SU PROMOCIÓN  en 

la fase de oposición de dicho cuerpo (promoción interna de 2025), siguiendo las directrices que él mismo empleó en su proceso.  

• PRECIO Y ACCESOS:  El material se distribuye en 16 MÓDULOS. EL PRECIO DE CADA UNO ES DE 70€ y el ritmo de adquisición se irá ajustando 

según su disponibilidad y la cercanía del examen, siendo, como máximo, de 5 módulos al mes, y siempre en orden. 

• Los contenidos de los módulos se dividen en: 

o Material Troncal (Vídeo-Temario y test): Temas explicados en vídeo y PDFs, con test de repaso resueltos en vídeo. 

o Material de apoyo: Contenidos de diversa índole, complementarios al material troncal. 

 

DESGLOSE MATERIAL TRONCAL (TEMAS Y TEST DE TEMAS) 

 

 

 

 

 

MATERIAL DE APOYO  
ADEMÁS DE LOS CONTENIDOS TRONCALES, CADA MÓDULO INCLUYE: 

 

Módulo 1 Módulo 2 Módulo 3 Módulo 5 Módulo 7 Módulo 10 Módulo 11 Módulo 13 Módulo 15 Módulo 16 

Guía y sistema de 
estudio 

Estadísticas de 
exámenes oficiales 

Afrontar los test  Psicología en las 
Opos I 

(Memoria) 

Psicología en 
las Opos II 

(Autoestima) 

Psicología en 
las Opos III 

(Motivación) 

Psicología en las 
Opos IV (Control 

Emocional) 

Simulacro de 
Examen –   
Ejercicio 1 

Simulacro de 
examen –  

 Ejercicios 2 y 3 

Simulacro de 
examen –  

Ejercicios 4 y 5 

Plantilla Plantilla Plantillas 
Examen oficial 
– OEP 2023 

Tarjetas de 
memoria 

 
 

 
INSTRUCCIONES PARA ADQUIRIR LOS MÓDULOS: 

Enviar un correo a hablamos@simplificatusopos.es con los siguientes adjuntos (los puntos 2 y 3 sólo son necesarios para empezar): 

1. Justificante del pago por Bizum (680 28 34 97) o por transferencia (ES35 2080 1133 8830 4011 9366 / SIMPLIFICA TUS OPOS SL.) 

2. Esta Declaración responsable y Protección de datos sobre el buen uso de nuestros contenidos cumplimentada y firmada en sus dos hojas. 

3. Copia de tu DNI. 
 

TEMAS GENERALES MÓDULOS 

1. CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA M1 

2. DERECHOS Y DEBERES FUNDAMENTALES M1 

3. T. CONSTITUCIONAL M1 

4. LA CORONA M2 

5. EL PODER LEGISLATIVO M3 

6. EL PODER JUDICIAL M6 

7. EL PODER EJECUTIVO M8 

8. LA ADMINISTRACIÓN GRAL. DEL ESTADO M9 

9. ORGANIZACIÓN TERRITORIAL (CCAA Y EELL) M10 

10. INSTITUCIONES DE LA UNIÓN EUROPEA (UE I) M11 

11. FUENTES DEL DERECHO DE LA UE (UE II) M11 

12. MINISTERIO DE S. SOCIAL M14 

13. FUENTES DEL DERECHO ADTVO. M3 

14. LA LEY. TIPOS DE LEYES M3 

15. LOS ACTOS ADMINISTRATIVOS (39/2015 I) M4 

16. PROCEDIMIENTO ADTVO (39/2015 II) M7 

17. FASES DEL PROC. ADTVO (39/2015 III) M7 

18. RECURSOS ADTVO. (39/2015 IV) + JUR. CA M7 

19. EL PERSONAL AL SERVICIO DE LAS AAPP M5 y M12 

20. AT. AL PÚBLICO Y DISCAPACIDAD M12 

21. POLÍTICAS DE IGUALDAD M13 

22. PROTECCIÓN DE DATOS M13 

23. FUNCIONAMIENTO ELECTR. DEL SEC. PÚB. M14 

TEMAS DE S.SOCIAL  MÓDULOS 

1. S. SOCIAL EN LA CONSTITUCIÓN  M1 

2. CAMPO DE APLICACIÓN Y 

COMPOSICIÓN 
M1, M9, 

M10 y M14 

3. NORMAS SOBRE AFILIACIÓN M2 

4. COTIZACIÓN A LA SEGURIDAD SOCIAL M10 

5. LA GESTIÓN RECAUDATORIA M11 

6. LA RECAUDACIÓN EN VÍA EJECUTIVA M13 

7. ACCIÓN PROTECTORA  M2 

8. INCAPACIDAD TEMP. Y PERMANENTE  M3 y M4 

9. NACIMIENTO Y CUIDADO DE MENOR M4 y M6 

10. JUBILACIÓN CONTRIBUTIVA M5 

11. PROT. POR MUERTE Y SUPERVIVENCIA M6 

12. PREST. NO CONTRIBUTIVAS E IMV M8 

13. RECURSOS GRALES  M14 

MATERIAL TRONCAL 
MÓDULOS VÍDEO TEMAS Y TEST 

M1 TEMA 1, TEMA 2 (PTE1) (SS) / T1, T2 Y T3 (GRAL) 

M2 TEMA 3, TEMA 7 (SS) / TEMA 4 (GRAL) 

M3 TEMA 8 (PTE1ª) (SS) / T5, T13 Y T14 (GRAL) 

M4 TEMA 9 (PTE1ª) Y TEMA 8 (PTE2ª) (SS) / T15 (GRAL)  

M5 TEMA 10 (SS) / TEMA 19  (PTE1ª) (GRAL) 

M6 TEMA 9 (PTE2ª), TEMA 11 (SS) / TEMA 6 (GRAL) 

M7 TEMA 16, TEMA 17 Y TEMA 18 (GRAL)  

M8 TEMA 12  (SS) / TEMA 7 (GRAL) 

M9 TEMA 2 (PTE2ª) (SS) / TEMA 8 (GRAL) 

M10 TEMA 4 Y TEMA 2 (PTE3ª) (SS) / T9 (GRAL) 

M11 TEMA 5 (SS) / TEMA 10 Y TEMA 11 (GRAL) 

M12 TEMA 19 (PTE2ª) Y TEMA 20 (GRAL) 

M13 TEMA 6 (SS) / TEMA 21 Y TEMA 22 (GRAL) 

M14 
TEMA 13 Y TEMA 2 (PTE4ª) SS  
TEMA 23 Y TEMA 12 (GRAL) 

SUPUESTOS 

PRÁCTICOS:  
1 Y 2 

M15 SUPUESTOS PRÁCTICOS: EJERCICIOS 3 A 8 

M16 SUPUESTOS PRÁCTICOS: EJERCICIOS 9 A 14 

https://youtu.be/PgKBGgzh9n8
mailto:hablamos@simplificatusopos.es
https://simplificatusopos.es/wp-content/uploads/2024/01/Declaracion-responsable-y-Proteccion-de-datos-2024.pdf

